[image: C:\Documents and Settings\Преподаватель_2\Мои документы\Мои рисунки\Изображение\Изображение 041.jpg]







Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Чулпанская основная общеобразовательная школа
Кувандыкского городского округа
	                                                               Оренбургской области»
	





	Рассмотрено МО
________/_______
Протокол №__ от 
«____» ____________ 20__ г
	Согласовано
заместитель директора по УВР
___________________
«____» ____________ 20__ г.
	Утверждена приказом
директора школы
 _________________________
№ _______ от
«____» ____________ 20__ г

	
	












РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«______________________________»

________ класс, базовый уровень














учитель ОБЖ:
А.М. Багаутдинов 








село Чулпан
 2019 год

Содержание


1. Пояснительная записка                                                                                         3-4    стр. 
2. Учебно-тематический план                                                                                   5       стр.
3. Содержание учебной программы                                                                         6-8    стр.
4. Требования к уровню подготовки учащихся                                                      9-10  стр.
5. Программно-методическое обеспечение программы                                        10      стр. 
6. Контрольные параметры оценки достижений ГОС учащимися по предмету 11-12 стр. 
7. Список литературы                                                                                                13      стр.
8. Перечень сайтов для дополнительного образования по предмету                   13       стр.
9. Календарно-тематический план                                                                           14-21  стр.




































ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 	Рабочая учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой часть образовательной области ОБЖ и предназначена для учащихся основной школы.

         Рабочая программа реализуется в течение 34 учебных недель, рассчитана на выполнение авторской программы, где на изучение Основы безопасности жизнедеятельности в 9 классе отдельно 34 часов в год.

	Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.                             
Структурно программа курса ОБЖ состоит из  трех  содержательных линий: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни; чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения; основы медицинских знаний и здорового образа жизни.                                        
     	В программе  реализованы  требования  Федеральных  законов «О гражданской обороне», «О защите населения и территории  от ЧС природного и техногенного характера» и Постановлений  Правительства Российской Федерации  от  16.01.95  N  43  "О  Федеральной  целевой программе "Создание и развитие Российской системы предупреждения  и действий в чрезвычайных ситуациях", от 24.07.95 N  738  "О  порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций".
                                        
	Формы организации образовательного процесса — комбинированный урок и семинары; индивидуальные консультации; технологии обучения - традиционная; 	виды и формы контроля — тесты, зачеты.   
             Основой программы послужила программа курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 2016 года, подготовленная авторским коллективом под редакцией А.Т. Смирнова.               
	Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса под редакцией   А.Т. Смирнова и др. издательство Просвещение, 2018 год. Данный учебник соответствует учебной программе. Ярко иллюстрирован, имеет хорошую нормативную базу и практические задания на моделирование различных ситуаций.

Главная задача курса  9 класса – дать учащимся знания, умения, навыки выживания в различных жизненных ситуациях.









Изучение тематики данной программы  направлено
на достижение следующих целей:

воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
развитие личностных и духовных качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального и военного характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
освоение знаний; об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуациях; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
овладения умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их  появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Общая характеристика учебного процесса:
 В ходе изложения учебного материала используются активные методы обучения:
Урок, сочетающий урок с объяснением;
Вопросы и задания, помогающие овладеть методами логического мышления, опытом творческой деятельности и выполняющие функцию закрепления знаний;
Фронтальная, групповая и индивидуальная организация познавательной деятельности;
Лекция с элементами беседы;
Работа с документами;
Пересказывание текста учебника в связной монологической форме;
Раскрывать содержание иллюстраций.













Учебно-тематический план 

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала

	Содержание
	Кол-во часов

	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	4

	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	3

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	3

	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3

	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5

	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	5

	Основы здорового образа жизни
	3

	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3

	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2




Программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю). 
                                                                





















СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ.
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
(9 КЛАСС)

РАЗДЕЛ I. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

1. Национальная безопасность Российской Федерации
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.
Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.
Основные угрозы национальным интересам России, влияние определенного поведения каждого человека на национальную безопасность России.
Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.
Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Виды чрезвычайных ситуаций природного происхождения.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. Значение человеческого фактора для предупреждения техногенных аварий и катастроф.

3. Современные проблемы безопасности социального характера
Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.
Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.
Религиозная безопасность общества. Профилактика религиозного экстремизма.
Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.
Основные органы исполнительной федеральной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.
Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.
- вырабатывать варианты своего поведения при угрозе возникновения теракта.




4. Организационные основы по защите населения страны от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороны страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.
МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций.
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно- диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.
Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком по подготовке к эвакуации.

6. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом.
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.
Система борьбы с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом.
Правила поведения при угрозе террористического акта.
Подготовка к экстренной эвакуации. Помощь больным и престарелым. Подготовка медицинских средств оказания первой медицинской помощи. Постоянное прослушивание средств массовой информации. Создание запаса продуктов и воды.
Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к употреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.

РАЗДЕЛ II. Основы МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

7. Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека. Психологическое и соматическое здоровье.
Психологическое здоровье обучающихся (профилактика экзаменационного стресса).
Здоровый образ жизни и его составляющие. Способы оценки состояния своего здоровья. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.
Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Инфекции, передаваемые половым путём.

9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Брак и семья.
Семья и здоровый образ жизни человека.
Основы семейного права в Российской Федерации.

10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
   Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Первая медицинская   
   помощь при передозировке от приёма психоактивных веществ.
























Требования к уровню подготовки учащихся                                                      
Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Требования к уровню подготовки учащихся 9 класса.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать:
*основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное,  
  физическое и социальное благополучие;
*потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера,  
   возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной  
   безопасности;
*меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
   основные положения Концепции национальной безопасности Российской  
   Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
*наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и  
   социального характера, их последствия и классификацию;
*организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  
   характера в Российской Федерации;
*права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
   рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам  
   безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
*приёмы и правила оказания первой медицинской помощи;
                                                                           
Уметь:
*доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной  
   безопасности и здоровья;
*предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и  действовать, обеспечивая личную безопасность;
*соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя  
   транспортного средства (велосипеда, мопеда);
*действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства  
   для ликвидации очага возгорания;
*соблюдать правила личной безопасности в криминальных ситуациях и в местах  
   скопления большого количества людей;
*перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы   чрезвычайной ситуации во время чрезвычайной ситуации;
*пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
*оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
*выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,  
   невосприимчивости к вредным привычкам;
*обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
*безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами  
   бытовой химии в повседневной жизни;
*подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
*проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического  
   акта или при захвате в качестве заложника;
*оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и   
   бытовых ситуациях.


Программно-методическое обеспечение программы 

А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин ( под ред. А.Т. Смирнова) Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 кл. М. Просвещение. 2018 г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 кл. М. Просвещение. 2016 г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Рабочая тетрадь. «Основы безопасности жизнедеятельности»  9 кл. М. Просвещение. 2016 г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Поурочные разработки. «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 кл. М. Просвещение. 2016 г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Система заданий. Планируемые результаты. «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 кл. М. Просвещение. 2016 г.






Контрольные параметры оценки достижений ГОС учащимися по предмету
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- семинары и круглые столы;
- индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

	Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования. Итоговый контроль – экзамен по окончании 9 класса – завершает процесс изучения предмета ОБЖ в основной школе. Основная функция итогового контроля – контролирующая. Итоговая аттестация выпускников 9 классов проводится в форме экзамена с применением экзаменационных билетов, содержащих два теоретических вопроса из разных разделов курса ОБЖ и один практический вопрос (ситуация).
  
Критерии оценки устных индивидуальных и фронтальных ответов  
1. Активность участия.
2. Умение собеседника прочувствовать суть вопроса.
3. Искренность ответов, их развернутость, образность, аргументированность.
4. Самостоятельность.
5. Оригинальность суждений. 


                   Возможные виды самостоятельной работы учащихся:

- работа с учебником;
- анализ ситуации;
- сообщение;
- доклад;
- реферат;
- проект;
- творческие работы.



















Список литературы.
1. В.Н. Кирьянова «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма» Москва Третий Рим, 2007 год.
2. А.М. Суздалева, О.Н. Федоренко. «Опасные ситуации природного характера и подготовка населения к действиям в условиях их возникновения» Оренбург Издательство ОГПУ 2010 год.
3. И.В. Сальникова «Свой»-«чужой» М. Просвещение. 2010 г.
4. А.А. Игнатенко «Кто покушается на твои права и свободы»                              М. Просвещение. 2010 г.
5. А.М. Суздалева, О.Н. Федоренко. «Безопасность жизнедеятельности» Оренбург Издательство ОГПУ 2010 год.
6. Г.А. Матчин «Здоровый образ жизни и его составляющие» Оренбург Издательство ОГПУ 2008 год.


Медиаресурсы:
CD диск:         «Грозная сила природы».

Видеофильм   «Безопасность на дорогах»,  «Стихийные бедствия»,
                         «Пожарная безопасность», «Вредные привычки».

Презентации:  ЗОЖ; ПМП; ЧС природного, техногенного и социального  
                          характера.



Перечень сайтов для дополнительного образования по предмету:
	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования» 
	http://www.courier.com.ru 

	Журнал «Вестник образования» 
	http://www.vestnik.edu.ru 

	Издательский дома «Профкнига» 
	http://www.profkniga.ru 

	Издательский дом «1 сентября» 
	http://www.1september.ru 

	Издательский дом «Армпресс» 
	http://www.armpress.info 

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября») 
	http://festival.1september.ru/ 

	Энциклопедия безопасности 
	http://www.opasno.net/ 

	Личная безопасность 
	http://personal-safety.redut-7.ru/ 

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности 
	http://www.alleng.ru/ 
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Класс:  9 
Учитель: Багаутдинов А.М.
Количество часов:  1 четверть –      ч.
	                        2 четверть –     ч.
	                        3 четверть –     ч.
	                        4 четверть –     ч.
Всего                                                           -   34 ч.
Контрольная работа                                  -  ____ .

	
№

	
Содержание учебного материала
	
Кол-во час.
	
Дата по плану
	
Дата факт.
	

Цели, задачи урока
	
Компетенции
	
Деятельность учащихся на уроке
	Способы отслеживания уровня достижения образовательного стандарта

	I
раздел
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23
	
	
	
	
	
	

	1
	Национальная безопасность России в мировом сообществе
	4
	
	
	
	
	
	

	1.1
	
Россия в мировом сообществе


	1
	
	
	Рассмотреть основные аспекты сотрудничества России с другими странами
	Мировое сообщество,  национальное достояние
	Изучение материала учебника.

	
Устный  опрос

	1.2
	Входная контрольная работа.
Национальные интересы России в современном мире
	1
	
	
	Рассмотреть основные интересы России
	Национальные интересы России
	Изучение материала учебника.

	
Устный  опрос

	1.3
	
Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	1
	
	
	Систематизировать знания о угрозах безопасности; обобщить причины их возникновения;

	
Основные угрозы безопасности
	
Самостоятельный поиск новых знаний
	
Устный  опрос

	1.4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	1
	
	
	Сформировать понятие общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	Законы, нормативные акты по безопасности
	Самостоятельный поиск новых знаний
	
Устный  опрос

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России
	3
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификации
	1
	
	
	
Ознакомить с возможными ЧС, классификацией ЧС.
	Концепция безопасности. Виды ЧС, классификация ЧС
	
Просмотр учебного фильма
	
Работа с карточками

	2.2
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	1
	
	
	Познакомить с понятием «стихийное бедствие», последствиями

	Виды опасных природных явлений.
	
Просмотр учебного фильма
	
Письменный опрос

	2.3
	Контрольная работа.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	1
	
	
	Систематизировать знания о авариях на ПВОО, ХОО, РОО, ГОО;
закрепить практические навыки действий во время аварии на предприятии.
	

Виды аварий
	Просмотр учебного фильма, Изучение заданий раздаточного материала
	
Тестирование

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	3
	
	
	
	
	
	

	3.1
	Военные угрозы национальной безопасности России

	1
	
	
	Рассмотреть виды угроз национальной безопасности России
	Оборона государства,
виды угроз
	Самостоятельный поиск новых знаний
	
Устный  опрос

	3.2
	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России

	1
	
	
	Ознакомить учащихся с особенностями терроризма в России
	Международный терроризм
	Изучение материала учебника.

	
Письменный опрос

	3.3
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с проявлениями терроризма в России
	Наркобизнес
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Устный  опрос

	4
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	
	
	
	
	

	4.1
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с организацией системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
	Министерство по ЧС, задачи РСЧС
	Просмотр учебного фильма
	Тестирование

	4.2
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	1
	
	
	Ознакомить учащихся со структурой и задачами ГО
	Структура ГО, задачи ГО
	Просмотр учебного фильма Изучение материала учебника.

	Устный  опрос

	4.3
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	Ознакомить учащихся со структурой и задачами МЧС
	Структура МЧС, задачи МЧС
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Устный  опрос

	5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	5
	
	
	
	
	
	

	5.1
	Контрольная работа.
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	Ознакомить с системой мониторинга и прогнозирования ЧС
	Мониторинг
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Устный  опрос

	5.2
	Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с видами, назначением и устройством коллективных средств защиты, изучить правила поведения в КСЗ,
	Убежища
	Отработка практических действий.

	Выполнение практических нормативов

	5.3
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с порядком проведения оповещения
	Система оповещения
	Отработка практических действий
	Устный  опрос

	5.4
	Эвакуация населения
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с действиями и поведением в ходе эвакуации из опасных районов.

	Приемные эвакопункты, эвакуация, рассредоточение
	Отработка практических действий.

	Выполнение практических нормативов

	5.5
	Аварийно- спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с порядком проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
	Разведка в зоне ЧС, спасательные работы, неотложные работы.
	Изучение материала учебника.

	Работа с карточками

	6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	5
	
	
	
	
	
	

	6.1
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления

	1
	
	
	Познакомить с видами терракций
	Виды терроризма
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Устный  опрос

	6.2
	Законодательная и нормативно- правовая база по организации борьбы с терроризмом
	1
	
	
	Познакомить с правовой основой по организации борьбы с терроризмом
	Правовая основа
	Сообщение доклада
	Устный  опрос

	6.3
	Система борьбы с терроризмом
	1
	
	
	Ознакомить с формами борьбы с терроризмом
	Спецоперации, военные операции, буферные зоны
	Изучение материала учебника.

	Работа с карточками

	6.4
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	1
	
	
	Ознакомить учащихся с действиями и поведением
при угрозе террористического акта
	Обеспечение безопасности
	Отработка практических действий.

	Выполнение практических нормативов

	6.5
	Государственная политика противодействия наркотизму. Профилактика наркомании
	1
	
	
	Познакомить с ФЗ по противодействию наркотизму, с последствиями наркозависимости
	Наркомания УКРФ ст.228-233
	Изучение материала учебника.

	Устный  опрос

	II раздел
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	11
	
	
	
	
	
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	
	
	
	

	7.1
	Контрольная работа.
Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	1
	
	
	Ознакомить с основными понятиями здоровья
с понятиями физическое, духовное здоровье
	Здоровье. Физическое здоровье, духовное здоровье
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Устный  опрос

	7.2
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1
	
	
	Систематизировать  знания о здоровом образе жизни, здоровье
	Здоровый образ жизни Режим работоспособность. Закаливание. Рациональное питание.
	Изучение материала учебника.

	Тестирование

	7.3
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России
	1
	
	
	Изучить значимые условия, влияющие на уровень репродуктивного здоровья
	Репродуктивное здоровье
	Просмотр учебного фильма
	Устный  опрос

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	
	
	
	
	
	

	8.1


	Ранние половые связи и их последствия

	1
	
	
	Ознакомить с общепринятыми нормами взаимоотношения полов
	Контрацепция


	Изучение материала учебника.
	Устный опрос



	8.2
	Инфекции, передаваемые половым путем
	1
	
	
	Ознакомить с венерическими заболеваниями

	Венерические заболевания.
	Самостоятельный поиск новых знаний
	
Тестирование

	8.3
	Понятия о ВИЧ- инфекции и СПИДе
	1
	
	
	Ознакомить с механизмом заражения, профилактикой заражения
	ВИЧ, СПИД
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Письменный опрос

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	
	
	
	
	
	

	9.1
	Контрольная работа.
Брак и семья
	1
	
	
	Ознакомить с факторами формирования семьи
	Брак, культура общения
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Устный  опрос

	9.2
	Семья и здоровый образ жизни человека
	1
	
	
	Ознакомить с функциями семьи
	Семья
	Изучение материала учебника.
	Устный  опрос

	9.3
	Основы семейного права в Российской Федерации
	1
	
	
	Ознакомиться с законодательством о семье
	Законодательство о семье
	Самостоятельный поиск новых знаний
	Работа с карточками

	10
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	2
	
	
	
	
	
	

	
10.1
	
Итоговая контрольная работа (тестирование)
	
1
	
	
	Изучить ПМП
	АХОВ
	Отработка практических действий.
	Выполнение практических нормативов

	10.2
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ
	1
	
	
	Изучить ПМП
	Психоактивные вещества
	Изучение материала учебника.
	Выполнение практических нормативов



Всего:  34 ч.
Планирование составлено на основе учебной программы:  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. «Основы безопасности жизнедеятельности» М. Просвещение. 2016г.


Учитель ОБЖ:                                 А.М. Багаутдинов
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