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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 Рабочая программа   разработана   в соответствии с федеральным компонентом Государственного стандарта  основного общего образования с учетом методических рекомендаций по совершенствованию образовательного процесса, и на основе  
авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для  5-9 классов общеобразовательных учреждений,  /под общ. ред. А.Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2016/. В настоящей рабочей программе реализованы требования Федеральных законов: « О Защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера », «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения» и  постановления  Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 г. № 738 «О порядке подготовки населения  в области защиты от чрезвычайных ситуаций».
Рабочая программа реализуется в течение 34 учебных недель, рассчитана на выполнение авторской программы, где на изучение Основы безопасности жизнедеятельности в 7 классе отдельно 34 часов в год.

 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 7  классе направлено на достижение следующих целей:
Воспитание  у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства, ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства. 
Развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих  безопасное поведение человека  в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, потребности вести здорового образа жизни, необходимых моральных, физических психологических качеств  для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.
Освоение знаний о безопасном поведении человека, а опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, о здоровье и здоровом образе жизни, о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, об обязанностях по защите государства.
Формирование умений, оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использование средств индивидуальной и коллективной защиты, оказание первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

При разработке рабочей программы   учитывается необходимость использования  межпредметных  связей, с предметами географии, биологии, обществознания, история, информатики, физической культуры.

Организация  учебного процесса – классно-урочная система, внеклассная работа, проектная деятельность.
Содержание учебного материала в полном объеме соответствует, требованиям Федерального компонента  Государственного стандарта  основного общего образования   по основам безопасности жизнедеятельности.
Содержание программы включает теорию и практику здорового образа жизни и защиты человека  в различных опасных  и чрезвычайных  ситуациях, а также теорию и практику оказания  первой медицинской помощи.
Изучение курса позволяют обучающимся  получить систематизированное представление  о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, об прогнозировании опасных ситуаций, оценки влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработки алгоритма безопасного поведения  с учетом своих возможностей. 
Структурно программа курса ОБЖ основного общего образования состоит  из трех разделов, безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях , основы здорового образа жизни и основы медицинских знаний.
Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня  их подготовки по другим основным общеобразовательным программам.
Итоговый и промежуточный контроль знаний обучающихся осуществляется в виде тестирования.

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса.

Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Метапредметными:
Регулятивные УУД:
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД:
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
Предметными:
· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.


Учебно-тематический план 

Рабочая программа рассматривает следующее распределение учебного материала


	№
п/п
	Раздел, тема
	Кол-во часов
	Из них
	Характеристика видов деятельности учащихся

	
	
	
	Контр.тест
	Проектных работ
	

	М-I
	Основы безопасности личности, общества и государства
	28
	
	
	

	Р-I
	Основы комплексной безопасности
	16
	
	
	

	Тема 1
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	
	Различают природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Характеризуют и анализируют основные природные явления.
Объясняют понятия опасной и чрезвычайной ситуаций.

	Тема 2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения
	3
	
	
	Характеризуют чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Объясняют причины возникновения. Моделируют выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения

	Тема 3
	Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	2
	
	
	Характеризуют чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Объясняют причины возникновения чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения.

	Тема 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения
	5
	
	
	Объясняют и характеризуют чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Моделируют в паре  выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Тема 5
	Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения
	3
	1
	
	Моделируют в паре  на местности выполнение правил безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения. Анализируют причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения.

	Р-II
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	8
	
	
	

	Тема 2
	Защита населения от чрезвычайных ситуации геологического происхождения
	3
	
	
	Характеризуют основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. Объясняют правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера. Моделируют действия населения по сигналам оповещения о ЧС природного характера. Анализируют причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, ураганов, бурь, цунами, селей.

	Тема 3
	Защита населения от чрезвычайных ситуации метеорологического происхождения
	1
	
	
	

	Тема 4
	Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения
	3
	
	
	Выписывают в дневник безопасности рекомендации специалистов МЧС России по правилам поведения во время наводнения и других ЧС природного характера. Записываю в дневник безопасности порядок своего поведения при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях. Составляют план личной безопасности при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления.

	Тема 5
	Защита населения от природных пожаров
	1
	
	
	Сравнивают и анализируют способы тушения лесных пожаров. Характеризуют меры пожарной безопасности, которые необходимо соблюдать в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес.

	Р-III
	Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации
	4
	
	
	

	Тема 6
	Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму
	4
	
	
	Характеризуют терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам террористической деятельности. Вырабатывают привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность.

	М-II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	6
	
	
	

	Р-IV
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	
	

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	3
	
	
	Характеризуют общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализируют состояние своего здоровья. Описывают особенности физического, психического и социального развития человека. Вырабатывают индивидуальную систему здорового образа жизни.

	P-V
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	3
	
	
	

	Тема 8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	3
	1
	
	Характеризуют общие правила оказания первой медицинской помощи. Отрабатывают приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах .Отрабатывают правила транспортировки пострадавшего. По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем , предложенном в учебнике.






Программа рассчитана на 34 часов в год  (1 час в неделю). 
                                                                






























СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
( 7 класс)
 
Раздел 1. Безопасность и защита  человека в опасных и
чрезвычайных ситуациях

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.

  Различные природные явления и причины их происхождения. Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке. Общая характеристика природных явлений.  Природные явления геологического, метеорологического, гидрологического, биологического и космического происхождения, характеристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения. Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения. Чрезвычайные ситуации природного характера.

                       Раздел II. Чрезвычайные ситуации природного характера.

2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.

Землетрясение.  Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия. Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения.
Очаг, магнитуда, эпицентр, интенсивность землетрясения. Определения интенсивности землетрясения, возможные последствия землетрясения. Основные районы  на территории России, где вероятность землетрясений велика.
Защита населения от последствий Землетрясений.
Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений и рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных районах. Организация аварийно-спасательных работ.
Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Общие меры безопасности для населения, проживающего в сейсмоопасных районах. Правила  поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение   застало вас дома, на улице, в школе. Правила безопасного поведения после землетрясения. Вулканы ,извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.
Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов.
Типы вулканов: действующие дремлющие и потухшие.
Предвестники извержения вулканов.
Последствия извержения вулканов.
Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадения твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи выделение вулканических газов. Организация защиты населения от последствий  извержения вулканов. Оползни, причины из возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади. Последствия оползней. Организация защиты населения от последствий оползней.
Рекомендации населению по действиям при угрозе возникновения  оползня.
Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Организация защиты населения от последствия обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения

Ураганы и бури ,причины их возникновения ,возможные последствия. Циклоны их строение, скорость перемещения ,циклоны – причина возникновения ураганов и бурь. Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду. Мероприятия проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь. Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосферы. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных мероприятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Смерч основные понятия и определения. Характеристика смерча ,разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения, виды наводнений и их причины.
Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения.
Наводнения связанные со стоком воды во время половодья. Наводнения, вызываемые заторами зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветровыми нагонами воды. Возможные последствия наводнений. Основные мероприятия, проводимые по защите населения от последствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения.
Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защита населения от селевых потоков. Рекомендации населению, проживающему в селеопасных районах. Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникновения, возможные последствия. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

5. Чрезвычайные ситуации  биологического  происхождения

Лесные  и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.
Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.
Общие рекомендации по безопасному поведению при нахождении вблизи очагов пожаров в лесу.
Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи инфекции от больного человека к здоровому. Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпидемический процесс и факторы, его определяющие. 
Противоэпидемические мероприятия и защита населения.
Характеристика некоторых распространенных заболеваний и их характеристика.
Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.
Инфекционные болезни животных и растений. Причины их возникновения, краткая характеристика.
Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.

6. Основы противодействию терроризму и экстремизму                                    в Российской Федерации.
Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.


Раздел III.  Основы медицинских знаний и здорового образа
жизни.

7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного
развития человека.

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения  личной безопасности.
Качества, необходимые для повышения уровня психологической уравновешенности. Общие понятия и определения стресса. Стресс и стадии развития  общего адаптационного  синдрома. Влияние стресса на состояние здоровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.
Автономно-физиологические  особенности человека в подростковом возрасте.
Особенности развития организма человека в подростковом возрасте. Физическое развитие организма человека в подростковом  возрасте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблюдение правил личной гигиены в подростковом возрасте. 
 Особенности психического развития человека в подростковом возрасте
Перестройка происходящая в центральной нервной системе подростка, и формирование личности человека. Формирование основных качеств  взрослого человека. Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми. Значение правильного общения со взрослыми, особенно с родителями.
Умение слушать собеседника.
Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками. Пути достижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации  при общении со сверстниками, основные пути их  разрешения. Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола. Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверстниками  противоположного пола. Взаимоотношение подростка и общества. Ответственность не совершеннолетних. Значение правового воспитания для социального развития подростков. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные причины. Уголовная ответственность  несовершеннолетних, предусмотренная Уголовным  кодексом РФ 

8.  Первая медицинская помощь
и правила ее оказания

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, доврачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызвать «Скорую помощь».
Первая медицинская помощь при незначительных ранах.
Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.
Оказание первой  медицинской  помощи при артериальном кровотечении.
Оказание первой медицинской  помощи  при венозном кровотечении.
Оказание первой медицинской  помощи  при ушибах и переломах.
Транспортировка пострадавшего.




Требования к уровню подготовки учащихся                                                      
Требования к уровню усвоения дисциплины.
Оценка «5» - ответ не требует дополнений, весь материал изложен в полном объеме. Речь хорошая.
Оценка «4» - в изложении материала допущены незначительные ошибки, неточности.
Оценка «3» - в усвоении и изложении материала имеются существенные пробелы, изложение не самостоятельное (наводящие вопросы учителя, помощь учащихся), в ответе имеются существенные ошибки.
Оценка «2» - основное содержание материала по вопросу не раскрыто.

Требования к уровню подготовки учащихся 7 класса.
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

Знать:
*основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное,  
  физическое и социальное благополучие;
*потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера,  
   возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной  
   безопасности;
*меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
   основные положения Концепции национальной безопасности Российской  
   Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;
*наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и  
   социального характера, их последствия и классификацию;
*организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного  характера в Российской Федерации;
*права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;
   рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
*приёмы и правила оказания первой медицинской помощи;
                                                                           
Уметь:
*доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной  
   безопасности и здоровья;
*предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и  действовать, обеспечивая личную безопасность;
*перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы   чрезвычайной ситуации во время чрезвычайной ситуации;
*оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
*выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни,  
   невосприимчивости к вредным привычкам;
*обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;
*безопасного пользования бытовыми приборами, инструментами и препаратами  
   бытовой химии в повседневной жизни;
*подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;
*проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического  
   акта или при захвате в качестве заложника;
*оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных и   
   бытовых ситуациях.









Программно-методическое обеспечение программы 

А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин ( под ред. А.Т. Смирнова) Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 кл. М. Просвещение. 2018 г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Учебная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 кл. М. Просвещение. 2016г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Рабочая тетрадь. «Основы безопасности жизнедеятельности»  7 кл. М. Просвещение. 2016г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Поурочные разработки. «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 кл. М. Просвещение. 2016 г.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Система заданий. Планируемые результаты. «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 кл. М. Просвещение. 2016 г.


Контрольные параметры оценки достижений ГОС учащимися по предмету
Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям; 
- самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, Интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:
- учебные и учебно-тренировочные занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций;
- семинары и круглые столы;
- индивидуальные консультации;
- внеклассная и внешкольная работа (проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся и др.

	Формы контроля. Текущий контроль проводится систематически на каждом уроке и позволяет выявить степень усвоения изученного учебного материала. Он проводится в форме решения ситуационных задач, индивидуального опроса, работы по карточкам. Также для этого используются контрольные вопросы, разработанные к каждому уроку. Большое внимание уделяется практическим работам. В конце изучения каждого блока предусмотрены проверочные работы, которые проводятся в форме тестирования. 
  
Критерии оценки устных индивидуальных и фронтальных ответов  
1. Активность участия.
2. Умение собеседника прочувствовать суть вопроса.
3. Искренность ответов, их развернутость, образность, аргументированность.
4. Самостоятельность.
5. Оригинальность суждений. 


                   Возможные виды самостоятельной работы учащихся:

- работа с учебником;
- анализ ситуации;
- сообщение;
- доклад;
- реферат;
- проект;
- творческие работы.
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3. И.В. Сальникова «Свой»-«чужой» М. Просвещение. 2010 г.
4. А.А. Игнатенко «Кто покушается на твои права и свободы»                              М. Просвещение. 2010 г.
5. А.М. Суздалева, О.Н. Федоренко. «Безопасность жизнедеятельности» Оренбург Издательство ОГПУ 2010 год.


Медиаресурсы:
CD диск:         «Грозная сила природы».

Видеофильм   «Безопасность на дорогах»,  «Стихийные бедствия»,
                         «Пожарная безопасность», «Вредные привычки».

Презентации:  ЗОЖ; ПМП; ЧС природного, техногенного и социального  
                          характера.




Перечень сайтов для дополнительного образования по предмету:
	Министерство внутренних дел РФ
	http://www.mvd.ru/

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://www.ed.gov.ru

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.

	Портал компании «Кирилл и Мефодий»
	http://www.km.ru

	Образовательный портал «Учеба»
	http://www.uroki.ru

	Журнал «Курьер образования» 
	http://www.courier.com.ru 

	Журнал «Вестник образования» 
	http://www.vestnik.edu.ru 

	Издательский дома «Профкнига» 
	http://www.profkniga.ru 

	Издательский дом «1 сентября» 
	http://www.1september.ru 

	Издательский дом «Армпресс» 
	http://www.armpress.info 

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом «1 сентября») 
	http://festival.1september.ru/ 

	Энциклопедия безопасности 
	http://www.opasno.net/ 

	Личная безопасность 
	http://personal-safety.redut-7.ru/ 

	Образовательные ресурсы Интернета-Безопасность жизнедеятельности 
	http://www.alleng.ru/ 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
ОБЖ  7 КЛАСС 
( 34 Ч)
	№
Ур.
	Тема урока (тип урока)
	дата
	Виды деятельности
	Планируемые образовательные результаты
	Примечание

	1. 
	
	     план
	     факт
	учителя
	Учащегося
	Предметные 
	УУД: регулятивные, познавательные, коммуникативные)
	личностные
	

	Модуль №I Основы безопасности личности, общества и государства (28 ч)
Раздел № 1 «Основы комплексной безопасности» (16 часа)
Тема №1 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера (3 часа)

	
1.
	Инструктаж по технике безопасности. Различные природные явления и причины их возникнвения.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	Презентация 
ИКТ
	Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	. Познавательные
Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Характеризовать и анализировать основные природные явления.
Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций
 Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	

	2.
	Общая характеристика природных явлений.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	Презентация 
ИКТ Учебник, рабочая тетрадь,
	Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	Познавательные
Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Характеризовать и анализировать основные природные явления.
Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций
 Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	

	3.
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ
Учебник, рабочая тетрадь, Презентация
	 Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	Познавательные
Различать природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека.
Характеризовать и анализировать основные природные явления.
Объяснять понятия опасной и чрезвычайной ситуаций
 Находить информацию и подготавливать сообщения  об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	

	
Тема №2: «Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (3 часа)

	4.
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. 

Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
Киноурок.

	
	
	ИКТ
 Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Объяснять причины возникновения
Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения.

	Личностные
Усвоитьправила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	

	5.
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Комбинированный
	
	
	ИКТ
 Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Объяснять причины возникновения
Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения.

	Личностные
Усвоитьправила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	

	
6.
	Расположение вулканов на земле, извержения вулканов.
Урок закрепления знаний Презентация

	
	
	ИКТ
Учебник, рабочая тетрадь
	. Характеризовать чрезвычайные ситуации геологического происхождения. 
Объяснять причины возникновения
Выполнять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях геологического происхождения.

	Личностные
Усвоитьправила индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей
	

	
Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.(2 часа)


	7.
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний

	
	
	ИКТ
 Учебник, рабочая тетрадь
	Находить информацию в различных источниках, в т.ч. в интернете 
-Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	Метапредметные:
Выделять главное,
анализировать илюстрации учебника.Составлять характеристику ЧС метеорологического происхождения
	

	8.
	Смерчи
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Находить информацию в различных источниках, в т.ч. в интернете 
-Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения
	Метапредметные:
Выделять главное,
анализировать илюстрации учебника.Составлять характеристику ЧС метеорологического происхождения
	

	Тема 4.  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.(5 часов)

	9.


	Наводнения. Виды наводнений и их причины.. 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	[bookmark: _GoBack]
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполненять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения



	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС гидрологического происхождения
	

	10.
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполненять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения



	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС гидрологического происхождения
	

	11.
	Сели и их характеристика.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполненять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС гидрологического происхождения
	

	12.
	Цунами и их характеристика.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполненять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС гидрологического происхождения
	

	
13.
	Снежные лавины.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Объяснять и характеризовать чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
-Выполненять правила безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения

	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС гидрологического происхождения
	

	Тема 5.  Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения (3 часа)


	14.
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика. 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхожденияАнализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения
	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС биолого-социального происхождения
Представлять в различных формах  информацию
	

	15.
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения Эпизоотии и эпифитотии.
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Выполнять правила безопасного поведения при природных пожарах и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхожденияАнализировать причины возникновения природных пожаров и чрезвычайных ситуациях биолого-социального  происхождения
	Метапредметные:
Выделять главное.
Составлять характеристику ЧС биолого-социального происхождения
Представлять в различных формах  информацию
	

	16
	Промежуточная контрольная работа
	
	
	
	
	
	

	Раздел № 2 «Основы комплексной безопасности» (8 часов)
Тема 2.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения (3 часа)


	17.
	Защита населения от последствий землетрясений (комб)
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
Анализировать причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, цунами и селей.
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	

	18.
	Последствия извержения вулканов. Защита населения (комб) Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
Анализировать причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, цунами и селей.
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	

	19.
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
Анализировать причины возникновения землетрясений, оползней, обвалов, цунами и селей.
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	

	Тема 3.  Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического  происхождения (1 час)


	20.
	Защита населения от последствий ураганов и бурь  Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населения от ЧС природного характера. 
-Выполнять правила оповещения и эвакуации населения в условиях ЧС природного характера.
- Действовать по сигналам оповещения о ЧС природного характера.
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
	

	Тема №4  Защита населения от чрезвычайных ситуации гидрологического происхождения  (3 ч)

	21.
	Защита населения от последствий наводнений  Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Действовать по рекомендациям специалистов МЧС России во время наводнения и других ЧС природного характера
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы.

	

	22.
	Защита населения от последствий селевых потоков Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Действовать при угрозе возникновения селя в нескольких ситуациях
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы.

	

	23.
	Защита населения от цунами Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	. Действовать при возникновении цунами с учетом характеристик этого явления
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы.

	

	Тема №5 Защита населения от природных пожаров (1 ч)

	24.
	Профилактика лесных и торфяных пожаров
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Сравнивать и анализировать способы тушения лесных пожаров.
Выполнять меры пожарной безопасности в лесу в зависимости от условий погоды и цели похода в лес
	Регулятивные
самостоятельно планировать пути  достижения целей,  в том числе альтернативные,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы.

	

	Раздел № 2 «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации» (4 ч)
Тема №6 Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму (4 ч)

	25-26
	Терроризм и факторы риска вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. 

	Личностные
Воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
Коммуникативные
Участвовать в совместной деятельности, учебном диалоге.
Регулятивные
Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы
	

	
27-28
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростков в формировании антитеррористического поведения
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать терроризм как преступление, не имеющее оправдания и представляющее одну из самых серьезных угроз национальной безопасности России. 

	Личностные
Воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления
Коммуникативные
Участвовать в совместной деятельности, учебном диалоге.
Регулятивные
Устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы
	

	Модуль II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни» (6 ч)
 Раздел №4  Основы здорового образа жизни (3 ч)
Тема №7 Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека (3 ч.)

	29.
	Психологическая уравновешенность 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализировать состояние своего здоровья. 
Описывать особенности физического, психического и социального развития человека. 
Вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.

	Анализировать текст учебника с целью
определения ключевых понятий урока атмосфера
Определять физическое, химическое, биологическое выветривания; их влияния на состав почв
	

	30.
	Стресс и его влияние на человека 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализировать состояние своего здоровья. 
Описывать особенности физического, психического и социального развития человека. 
Вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.

	Анализировать текст учебника с целью
определения ключевых понятий урока атмосфера
Определять физическое, химическое, биологическое выветривания; их влияния на состав почв
	

	31.
	Анатомно-физиологические особенности человека в подростковом возрасте 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать общее понятие о стрессе и психологической уравновешенности в системе здоровья.
Анализировать состояние своего здоровья. 
Описывать особенности физического, психического и социального развития человека. 
Вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни.

	Анализировать текст учебника с целью
определения ключевых понятий урока атмосфера
Определять физическое, химическое, биологическое выветривания; их влияния на состав почв
	

	Раздел №5  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч)
Тема №8 Первая помощь при неотложных состояниях (3 ч.)

	32
	Общие правила оказания первой  помощи 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи.
Применять приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах .
Применять приемы транспортировки пострадавшего
	Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы
Анализировать обобщать,систематизировать приобретённые знания 

	

	33.
	Итоговая контрольная работа (тестирование)
	
	
	
	
	
	

	34
	Оказание первой  помощи при наружном кровотечении Оказание первой помощи при ушибах и переломах Общие правила транспортировки пострадавшего 
Урок изучения и первичного закрепления новых знаний
	
	
	ИКТ Учебник, рабочая тетрадь
	Характеризовать общие правила оказания первой медицинской помощи.
Применять приемы оказания первой медицинской помощи при наружном кровотечении, при ушибах и переломах .
Применять приемы транспортировки пострадавшего
	Регулятивные
Самостоятельно ставить цели и задачи при изучении  темы
Анализироватьобобщать,систематизировать приобретённые знания 

	

	
                           ВСЕГО: 34 ЧАСА



Планирование составлено на основе учебной программы:  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. «Основы безопасности жизнедеятельности» М. Просвещение. 2016 г.
Учитель ОБЖ:                                 А.М. Багаутдинов
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